
  

  

 

Учебный план 

основного общего образования 

и среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шалинского городского округа 

«Шалинской средней общеобразовательной школы №90» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

очно-заочной формы обучения 

(7-12 класс) 

 

Пояснительная записка 

I. Нормативно-правовое основание разработки учебного плана основного общего и 

среднего общего образования. Нормативно-правовое основание разработки учебного плана 

основного общего и среднего общего образования   

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 марта 2004 г. № 1089 (в редакции от 

23.06.2015 г.) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 г. № 241 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 г. 

№ 1312 «Об утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 г. 

№ 1312»; 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом  Министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 г. 

№ 1312»; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 04 октября 2010 г. 

№ 986 «Об утверждении Федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 



10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 июля 2017 г. «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 октября 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

12. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30 марта 2007 г. № 12-д «Об утверждении базисных учебных планов для образовательных 

учреждений Свердловской области, реализующих программы основного общего и среднего 

(полного) общего образования в очной, очно - заочной (вечерней) и заочной формах»; 

13. Устав МКОУ ШГО «Шалинская СОШ №90», утвержден Постановлением Управления 

образованием Шалинского городского округа от 25.03.2016г №11. 

 

Образовательная деятельность МБОУ «Шалинская СОШ №90» направлена на формирование 

личности, способной к самовоспитанию и самообразованию, гуманной и духовно свободной, 

уважающей себя и других. Учебно-воспитательный процесс ориентирован на обучение, 

воспитание и развитие обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей, образовательных 

потребностей и возможностей.  

Учебные планы школы обеспечивают выполнение федерального компонента 

государственного образовательного стандарта. Изучение предметов инвариантной части учебного 

плана направлено на освоение обучающимися обязательного минимума содержания образования 

основных общеобразовательных программ. Реализация учебных предметов федерального 

компонента способствует формированию у обучающихся ключевых компетенций, готовности 

использовать полученные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни.  

 

Планируемые результаты: 

 овладение общими умениями и навыками, способами деятельности как существенными 

элементами культуры, что является необходимым условием социализации учащихся. 

 получение каждым выпускником среднего общего образования, соответствующего ГОС, 

необходимого для поступления в ВУЗы, достаточного для поступления в средне-специальные 

учебные заведения; 

 обеспечение профессиональной подготовки, развитие склонностей и интересов для 

получения дальнейшего образования и самоопределения. 

 

Особенности организации учебного процесса для обучающихся по очно-заочной  форме. 

 

На ступени основного общего образования (7-9 класс) и среднего общего образования (10-12 

класс) реализация общеобразовательных программ может осуществляться в очно-заочной  форме. 

Продолжительность обучения на ступени основного общего образования при заочной форме 

составляет пять лет. 

На ступени среднего общего образования по очно-заочной  форме обучения (10-12 классы) 

срок освоения основных общеобразовательных программ составляет три года.  

Для обучающихся очно-заочной формы учебные занятия равномерно распределяются в 

течение недели. Максимальный объем учебной нагрузки составляет 18 часов в неделю. Основная 

часть учебной нагрузки 18 часов отводится на изучение обязательных предметов  .  

Основой организации образовательного процесса по очно-заочной форме является 

самостоятельная работа обучающихся. Содержание и количество учебного материала для 

самостоятельного освоения обучающимися определяется учителем и фиксируется в рабочей 

программе. Формой организации занятий в очно - заочной форме обучения являются классно-

урочная деятельность, групповые консультации, индивидуальные консультации.  



Обучающиеся, не имеющие возможности посещать занятия в образовательном учреждении, 

представляют выполненные самостоятельно задания в письменном виде. Задания 

разрабатываются педагогами образовательного учреждения по всем предметам учебного плана, 

сроки предоставления выполненных заданий устанавливаются в зависимости от годового 

календарного учебного графика. 

Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. Продолжительность урока (учебных 

групповых занятий) 40 минут, а продолжительность учебной недели – 3 дня. Учебные занятия 

проводятся в понедельник, среду и пятницу.  

Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится по полугодиям, в 10-11 классах по 

полугодиям. 

В ходе составления учебного плана соблюдены и выдержаны гигиенические нормы учебной 

нагрузки. Федеральный компонент обеспечивает единство школьного образования и включает в 

себя базовые предметы, создаёт условия для развития обучающихся, способствует овладению 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 

 Выполнение учебного плана обеспечено наличием учебно-методических комплектов по 

отдельным программам обучения и учебной литературой, рекомендованной Министерством 

образования и науки РФ.  

В образовательном учреждении для организации и ведения образовательной деятельности 

имеется методическая литература и материально-техническое оснащение. 

Cструктура учебного плана, перечень предметов, а также последующая его реализация 

гарантирует обучающимся школы реализацию их прав на получение качественного образования, 

преемственность образовательных программ, защиту от перегрузок и сохранение психического и 

физического здоровья.   



 

Учебный план основного общего и среднего общего образования 

очно- заочной  формы 2024-2025 учебный год 
 

 Предметные области Учебные 

предметы 

классы И
Т

О
Г

О
 

7 

ауд 

7 

сам. 

8 

ауд 

8 

сам. 

9 

ауд 

9 

сам. 

 

10 

ауд. 

10 

сам. 

11 

ауд. 

11 

сам 

12 

ауд 

12 

сам 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 

Литература 2 0 2 0 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 

Математика и 

информатика 

Математика       3 3 3 3 3 3 3 

Алгебра 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  

Геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Информатика и 

ИКТ 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

Обществознание  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

Естественно- научные 

предметы 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

Искусство  

Музыка* 

0,25 0,75 0,25 0,75         
0,25 

Изобразительное 

искусство*  

0,25 0,75           0,25 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 0,5       0,5 

Основы безопасности и 

Защиты Родины 

ОБЗР 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 

Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого  по федеральному плану 18, 14 18,25 14 18,25 14,25 18,25 14,75 18,25 14,75 18,25 14,75 18,25 

Фактическая нагрузка 32 32,25 32,5 33 33 33   

Аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося  

(5-тидневная  учебная неделя) 

32 33 33 34 34 34  
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