
Учебный план основного общего и среднего общего образования 

очно- заочной  формы 2025-2026 учебный год 

 
 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы И
Т
О
Г
О

 

7 

ауд 

7 

сам. 

8 

ауд 

8 

сам. 

9 

ауд 

9 

сам. 

 

10 

ауд

. 

10 

сам. 

11 

ауд

. 

11 

сам 

12 

ауд 

12 

сам 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 1 2 1 2 0 2 0 2 0 2 

Литература 2 0 2 0 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык (немецкий, 

английский) 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Математика и 

информатика 

Математика       3 1 3 1 3 1 3 

Алгебра 2 1 2 2 2 2        

Геометрия 1 1 1 1 1 1        

Информатика и 

ИКТ 

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 1 1 1 2 1 2 0 2 0 2 0 2 

Обществознание   0 0  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство  

Музыка* 

0,25 0,75 0,25 0,75         0,25 

Изобразительное 

искусство*  

0,25 0,75           0,25 

Технология Технология 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5       0,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 0 0 0,25 0,75 0,2

5 

0,75 0,2

5 

0,75 0,2

5 

0,75 0,25 0,75 0,25 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по федеральному 

компоненту 

17 13 17 14 17,

25 

15,2

5 

17,

25 

13,7

5 

17,

25 

13,7

5 

17,2

5 

13,75 18,25 

Фактическая нагрузка 30 31 32,5 31 31 31 18,25 

Аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося  

(5-тидневная  учебная неделя) 

30 31 32,5 31 31 31  
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